
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 
 

 Познавательное развитие обеспечивает полноценную жизнь ребёнка в окружающем 

мире (природа, социум). Формируемые представления, их упорядочивание, осмысление 

существующих закономерностей, связей и зависимостей способствуют дальнейшему 

успешному интеллектуальному и личностному развитию ребёнка.  

При реализации образовательной области  «Познавательное развитие» необходимо 

учитывать следующее: 

- познавательные возможности ребёнка определяются уровнем развития психических 

процессов (восприятия, мышления, воображения, памяти, внимания и речи); 

- значительное место в реализации области занимают разнообразные формы работы с 

детьми, обеспечивающие развитие познавательной активности и самостоятельности, 

любознательности и инициативности каждого ребёнка;  

- формирование целостной картины мира на основе развивающихся у ребёнка первичных 

представлений и познавательных действий обеспечивается в результате интеграции со 

всеми образовательными областями.  

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности 

и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление 

сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.  

 

Особенности развития познавательной сферы ребенка: 

 опора на природную детскую любознательность;  

 поощрение познавательной инициативы ребенка: детских вопросов, рассуждений, 

самостоятельных умозаключений;  

 опора на такие виды познавательной активности, как наблюдение, 

экспериментирование, познавательное общение ребенка;  

 организация развивающей образовательной среды, стимулирующей 

познавательную, речевую, коммуникационную активность ребенка;  

 предоставление информации из разных областей культуры (речевой, математики, 

конструирования, естественных наук, экологии и пр.) в интегрированном виде посредством 

вовлечения детей в интересные для них виды деятельности.  
 

Познавательное развитие обеспечивает полноценную жизнь ребёнка в окружающем мире 

(природа, социум). Формируемые представления, их упорядочивание, осмысление существующих 

закономерностей, связей и зависимостей обеспечивают дальнейшее успешное интеллектуальное и 

личностное развитие ребёнка.  

При реализации области «Познание развитие» необходимо учитывать следующее:  

• познавательные возможности ребёнка определяются уровнем развития психических 

процессов (восприятия, мышления, воображения, памяти, внимания и речи);  

• значительное место в реализации области занимают разнообразные формы работы с детьми, 

обеспечивающие развитие познавательной активности и самостоятельности, соответствующих 

личностных качеств;  

• огромное значение в познавательном развитии имеет деятельность самого ребёнка (игровая, 

познавательно-исследовательская, продуктивная (конструктивная), трудовая);  

• формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей, развитие сенсорной 

культуры, культуры познания и интеллектуальной активности обеспечивается в результате интеграции 



со всеми образовательными областями.  
 

 

Основные средства решения задач: 

 Расширять и обогащать представления детей о предметах непосредственного 

окружения, их признаках и свойствах через манипулирование и экспериментирование 

с предметами (рукотворного мира и неживой природы); наблюдения за объектами и 

явлениями природы.  

 Создавать соответствующую возрасту разнообразную и периодически сменяющуюся 

развивающую среду. 

 Закреплять первичные представления детей о функциональных возможностях 

предметов через практический опыт ребенка, проигрывание «проблем» игрушек и 

бытовых предметов. 

 Создавать сменяющуюся разнообразную предметную развивающую среду, включая 

дидактические игрушки и предметы для развития сенсорики. 

 Поддерживать и создавать условия для разворачивания исследовательской предметно-

манипулятивной игры детей. 

 Создавать ситуации для понимания ребенком смысла простейших слов, обозначающих 

количество (много – мало, один – два, пустой – полный), размер (большой – 

маленький). 

 Содействовать появлению способности выделять признаки и свойства предметов и на 

этой основе устанавливать отношения сходства и различия. 

 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» в обязательной 

части основной общеобразовательной программы для детей дошкольного возраста 
направлено на: 

 развитие сенсорной культуры; 

 развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) 
деятельности; 

 формирование элементарных математических представлений; 

 формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей. 

 

Задачи психолого-педагогической работы с детьми дошкольного возраста  
 
По развитию сенсорной культуры:  
• совершенствовать представления о сенсорных эталонах, актуализировать  
обследовательские действия, развивать способность (потребность) наблюдать за 

разнообразием форм, цветов, пропорций предметов при восприятии окружающего;  
• развивать способность предвидеть изменения свойств предметов в результате действий 

с ними; устанавливать причинно-следственные связи.  
 
По развитию познавательно-исследовательской деятельности:  
• продолжать стимулировать детское экспериментирование, развивая действия по 

преобразованию объектов;  
• расширять формы практического и умственного экспериментирования (например, при 

решении проблемных ситуаций, анализе литературных произведений и составлении 
собственных высказываний); 

• расширять социальное экспериментирование, направленное на исследование 
различных жизненных ситуаций в детском саду, дома и в общественных местах.  

 
По развитию продуктивной (конструктивной) деятельности (из строительного 

материала, деталей конструкторов, модулей (блоков), бумаги, природного материала):  
• формировать обобщённые представления о конструируемых объектах, умение  



анализировать объект с точки зрения его практического использования, заданных 
условий;  

• расширять представления о пространственном положении частей и деталей 
конструируемого объекта;  

• развивать собственный замысел, осуществлять планирование;  
• побуждать решать задачи проблемного характера при создании оригинальных 

конструкций, искать вариативные способы при решении конструктивных задач;  
• развивать умение комбинировать различные способы при выполнении 

конструирования по замыслу;  
• формировать поисковые и аналитические умения при решении проблемных задач 

многофункционального использования материала.  
 
По формированию элементарных математических представлений:  
• способствовать осознанию математических понятий и зависимостей, побуждать 

истолковывать их; совершенствовать представления о числах первого десятка при наглядном 
их восприятии;  

• показать образование чисел второго десятка и способы их сравнения; знакомить с 
двузначными числительными; совершенствовать представление равенства — неравенства 
между числами в пределах двух десятков; способствовать совершенствованию счётных 
навыков;  

• знакомить с арифметическими действиями сложения и вычитания и их свойствами; 
формировать вычислительные навыки; знакомить с простой арифметической задачей;  

• знакомить со способами сравнения объектов по величине с помощью условной меры, 
использовать их при решении практических и проблемно-познавательных ситуаций; 
создавать условия для классификации предметов по величине; расширять представление об 
отношении части и целого;  

• расширять границы использования способов непосредственного и опосредованного 
измерения и сравнения объектов по величине;  

• расширять представления о форме и о геометрических фигурах (круг, квадрат,  
треугольник, прямоугольник, четырёхугольник, многоугольник), их особенностях и 

общих свойствах (углы, стороны); проводить классификацию фигур по заданному признаку;  
• совершенствовать представления о пространственном расположении предметов, об 

описании маршрутов движения; совершенствовать опыт пространственных ориентировок при 
движении и на ограниченной плоскости (листе бумаги, странице тетради);  

• расширять представления о времени, относительности отдельных характеристик;  
совершенствовать временные представления о днях недели, месяцах года, ориентировке 

по календарю.  
 
По формированию целостной картины мира, расширению кругозора детей:  
• способствовать проявлению и развитию индивидуальных познавательных интересов и 

потребностей;  
• расширять представления детей о предметах, событиях и явлениях мира (природы и 

человека), выходящих за пределы непосредственного восприятия; закреплять и углублять 
социальные представления;  

• упорядочивать и систематизировать накопленные сведения о мире, в том числе за счёт 
подбора различных основ классификации (например, из одного и того же набора конкретных 
растений (цветов) можно составить различные классификации: культурные и дикорастущие, 
вредные и полезные, цветы поля и луга и пр.);  

• закреплять представления о различных источниках информации и приобщать к 
некоторым из них: человек, познавательная литература, журналы, кино- и видеопродукция, 
компьютер и пр.  

 

Формы  и средства развития познавательной сферы детей дошкольного  возраста в условиях 

организации совместной деятельности со взрослыми и другими детьми, самостоятельной 



свободной деятельности  
 

Виды детской деятельности Формы работы 

Познавательно-

исследовательская 

 LEGO -конструирование 

 Календарь природы 

 Игра-экспериментирование, опыты  

 Наблюдение 

 Коллекционирование 

 Моделирование 

 Сбор фотографий и оформление 

 Игры-головоломки 

 Разгадывание кроссвордов 

 Проектная деятельность 

 Викторина 

 Познавательные беседы 

Восприятие художественной 

литературы и фольклора 

 Чтение  

 Отгадывание загадок 

 Слушание  

 Заучивание 

 Книжная выставка 

Коммуникативная  Познавательные беседы, рассказывание 

 Беседа 

 Рассказывание  

 Обсуждение ситуации 

 Выработка элементарных правил личной безопасности в 

природе, быту 

Моделирование правил  Выработка элементарных правил 

личной безопасности в природе, быту 

Самообслуживание и бытовой 

труд 

 Ознакомление с трудом взрослых 

 Поручения 

 Коллективное творческое дело 

Игровая  Дидактические игры 

 Игры 

 Настольно-печатные игры 

Музыкальная  Слушание музыки 

 Календарные праздники 

 Развлечения 

Двигательная  Игры с правилами 

Изобразительная  Сменная выставка 

 Рассматривание картин, иллюстраций 

 Лепка 

 Рисование 

 Аппликация 

 Выставки детских работ 

 Коллекции 

Создание коллажа 

Творческая мастерская 

Художественный труд   

 Обыгрывание незавершённого рисунка 

Конструирование  Из LEGO-конструктора 

- Конструирование по модели 

- Конструирование по условиям 

- Конструирование по образцу 

- Конструирование по замыслу 

- Конструирование по теме 



- Конструирование по чертежам и схемам 

 Из строительного материала 

 Практическое и компьютерное 

 Из деталей конструкторов 

 Из бумаги 

 Из природного материала 
 

Педагогические условия успешного и полноценного интеллектуального развития детей 

дошкольного возраста 

1. Использование в работе с детьми разнообразного конструктора, способствующего 
формированию образного и пространственного воображения, развитию креативных 

способностей у дошкольников, мыслительных процессов (анализ, синтез, сравнение, 

обобщение и т.д.).  
2. Использование в работе с детьми ИКТ, способствующих развитию интеллектуального 

потенциала каждого ребенка, знания о работе с компьютером  
3. Обеспечение использования собственных, в том числе «ручных» действий в познании 

различных количественных групп, дающих возможность накопления чувственного 
опыта предметно-количественного содержания.  

4. Использование разнообразного дидактического наглядного материала, 
способствующего выполнению каждым ребенком действий с различными предметами, 
величинами.  

5. Организация обучения детей, предполагающая использование детьми совместных 

действий в освоении различных понятий. Для этого на занятиях дети организуются в 
микрогруппы по 3-4 человека. Такая организация провоцирует активное речевое 

общение детей со сверстниками, использование слов, обозначающих математические 
понятия, явления окружающей действительности.   

6. Организация разнообразных форм взаимодействия: «педагог – дети», «дети – дети».  
Организация разнообразных форм взаимодействия  

- Позиция педагога при организации жизни детей в детском саду, дающая возможность 
самостоятельного накопления чувственного опыта и его осмысления. Основная роль 
воспитателя – организация ситуаций для познания детьми отношений между предметами, 
когда ребенок сохраняет в процессе обучения чувство комфортности и уверенности в 
собственных силах. 
 - Психологическая перестройка позиции педагога на личностно – ориентированное 

взаимодействие с ребенком в процессе обучения, содержанием которого являются 
формирование у детей средств и способов приобретения знаний в ходе специально – 
организованной самостоятельной деятельности.  
- Фиксация успеха, достигнутого ребенком, его аргументация создает положительный 
эмоциональный фон для проведения обучения, способствует возникновению познавательного 
интереса.  
- Организация обучения детей.  
 

 Детское экспериментирование 
  Экспериментирование как методическая система познавательного развития 
дошкольников:  
 1. Наблюдения – целенаправленный процесс, в результате которого ребенок должен сам 
получать знания. 
  2. Опыты: - демонстрационные (показ воспитателя) и лабораторные (дети вместе с 

воспитателем, с его помощью) - кратковременные и долгосрочные - опыт-доказательство и 
опыт-исследование  
 3. Поисковая деятельность как нахождение способа действия 

Методы работы по познавательному развитию 

Методы, повышающие познавательную активность: 



 Элементарный анализ; 

 Сравнение по контрасту и подобию, сходству 

 Группировка и классификация 

 Моделирование и конструирование 

 Ответы на вопросы детей 

 Приучение к самостоятельному поиску ответов на вопросы 

Методы, вызывающие эмоциональную активность: 

 Воображаемая ситуация 

 Придумывание сказок 

 Игры – драматизации 

 Сюрпризные моменты и элементы новизны 

 Сочетание разнообразных средств на одном занятии 

Методы, способствующие взаимосвязи различных видов деятельности: 

 Прием предложения и обучения способу связи разных видов деятельности 

 Перспективное планирование 

 Перспектива, направленная на последующую деятельность 

 Беседа 

Методы коррекция и уточнения детских представлений 

 Повторение 

 Наблюдение 

 Экспериментирование 

 Создание проблемных ситуаций 

 Беседа 
 


