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//3aBeIyIoL MBJIOY Ne 533

H.B. O3opHuHa

20-TH THEBHOE€ MEHIO
MB/1OY Ne 533



MeHto npuroTasanBaembix 604
20 gHeBHOe meHio MBAOY aetckuin cag Ne 533
BospactHaa Karteropwua: 3-7 net

1 aeHb /noHeaenvHuK/ 1 Hepens

Mpuem nuLm

HaumeHosaHue 611000

Bec 61043 /rp

Muuwesble BellecTsa

JHepreTMyeckas

Ne peuenTypsbl

benku, r Rupel, 1 Yrnesodbl, r | LEHHOCTb / KKan

3aBTpakK Kalua 13 0BCAHbIX X/10MbeEB Ha MOJIOKE C MAC/IOM 180 5,4 7,9 23,1 191,4 7.H123c4
C/IMBOYHbBIM
batoH ¢c macnom 46 3,1 6,1 21,4 141,6 7.035/1
Yai ¢ monokom 200 1,3 1,4 11,2 68,0 7.12/10

Utoro 3a 426 9,8 15,5 55,7 401,7

3aBTpaK

BTtopoi CoK ¢pyKTOBbIN 150 0,8 0,2 15,2 70,1 7.031-4

3aBTpaK

Obep LLn Ha macHOM By/IbOHE CO CMETaHOM 200 1,7 2,8 8,1 66,2 7.4145-1
Mope 13 ropoxa co CIMBOYHLIM MACIOM 150 9,7 4,5 24,3 190,1 7.362-1
BUTOUKM (KOTNEeTbl) M3 MAca roBAAMHbI NapoBble 80 14,9 15,1 4,6 241,7 4,14/8
Komnot un3 cyxoppykTos 180 0,4 0,02 15,4 67,0 7.115/3
Xneb p»kaHok 35 2,3 0,4 14,6 64,0 7.003-1

Utoro 3a 645 29,0 22,8 67,0 631,0

obep,

MonaHuK Cybne TBOpOXKHOE 150 18,0 27,7 20,4 460,4 7.19/5/1
Oxem 10 0,06 0,00 11,3 43,4 4.1/1/5
baToH 40 3,0 1,2 21,3 95,8 7.189-5
Yalii c caxapom 200 0,00 0,00 11,8 38,4 7.354/4

WUToro 3a 400 21,1 28,9 64,7 649,7

NONAHUK

Urtoro 3a 1621,0 60,7 67,4 202,5 1752,8

AEHb




MeHto npurotaBanBaembix 6104,
20 gHeBHOe meHio MBAOY aetckuin cag No 533
Bo3pactHaa kateropwusa: 3-7 net

2 neHb / BTOpHUK / 1 Hepensa

Mpuem num HanmeHoBaHue 611043 Bec 6ato0ga /rp Muwesble BelwecTsa SHepreTnyeckaa | Ne peuentypsbl
benkun, r HKvpsbl, 1 Yrnesoapl, r LEeHHOCTb / KKan

3aBTpakK Kalwa nweHn4yHaa MoJio4Has C Mac/IoM C/IMBOYHbIM 200 5,0 7,2 20,8 183,1 7.H124c
batoH 25 1,9 0,75 13,3 59,3 2021/189/8
Kedup 130 3,6 4,1 5,2 72,1 7.267

WUroro 3a 355 10,5 12,05 39,3 314,5

3aBTpakK

Obep, CBEKONIbHUK C MSICOM CO CMeTaHOoM 200 5,3 5,6 14,0 133,2 7.H102
KapTtodenbHoe niope 150 3,9 4,8 30,1 193,0 7.3/3
Pbiba »kapeHas 70 16,2 6,6 2,2 148,2 7.5/7/1
MKpa KabauykoBas 30 0,5 2,1 2,2 29,0 7.275/2
Komnot un3 cyxoppykTos 180 0,4 0,02 15.4 67,0 7.115/3
Xneb p»kaHok 35 2,3 0,4 14,6 64,0 7.003-1

Utoro 3a 665 28,6 19,5 78,8 635,8

obep,

MonaHuK Cyn MONOYHbIN C Nanwom 200 4,3 6,1 18,5 160,5 7.21/2/4
6ynouKka «fArogka» 50 1,6 1,9 12,5 71,5 7.12/12/p
Yaii c caxapom 200 0,0 0,0 10 38,3 7.354/4

Utoro 3a 450 8,3 11,1 60,0 406,5

NONAHUK

Urtoro 3a 1470 47,4 42,6 178 1356,9

AEeHb




MeHto npuroTasanBaembix 604
20 gHeBHOe meHio MBAOY aetckuin cag Ne 533
BospactHaa Karteropwua: 3-7 net

3 aeHb /cpena/ 1 Hepena

Mpuem num

HauvmeHoBaHMe baoga

Bec 61043 /rp

Muuwesble BellecTsa

JHepreTMyeckas

Ne peuenTypsbl

benku, r Rupel, 1 Yrnesodbl, r | LEHHOCTb / KKan

3aBTpakK Kawa u3 rpeun u repkyneca (Apy»x6a3) monoyHas c 200 5,9 8,3 24,0 201,1 7,H027
MAC/IOM C/IMBOYHbIM
batoH ¢c macnom 31 2,0 5,7 13,4 105,5 7.035/2
KodenHbI HAaNUTOK HA MONOKe 200 1,5 1,4 14,6 85,6 7.084/1
cblp 9 2,2 2,2 0,0 27,0 7.435/5

WUroro 3a 440 11,5 17,6 52,0 4219

3aBTpaK

BTtopoi CoK ¢pyKTOBbIN 150 0,8 0,2 15,2 70,1 7.031-4

3aBTpaK

Obep Cyn ¢aconesbii 200 1,0 3,6 6,7 68,9 7.H39¢/2
OBoLHOE pary ¢ MACOM roBAagMHbI 200 15,6 14,6 21,00 302,2 7.2/3
OrypeL, KOHCePBUPOBAHHbIM 30 0,2 0,02 0,7 4,1 4.14/8
KomnoT us cyxodpykTos 180 0,4 0,02 154 67,0 7.115/3
Xneb p»kaHok 35 2,3 0,4 14,6 64,0 7.003-1

Utoro 3a 645 19,6 18,7 58,7 509,4

obep,

MongHwK CbIpHUKM N3 TBOpOra 140 15,2 26,8 17,9 432,4 7.077/1
CryweHHoe MOoI0KOo 20 0,06 0,00 11,3 63,6 7.351
batoH 30 1,9 0,75 13,3 71,8 2021/189/4
Yait c caxapom 200 0,00 0,00 11,8 49,7 7.354/4

WUToro 3a 390 22,1 24,9 65,3 618,0

NOAAHUK

Urtoro 3a 1625 54,0 61,4 191,2 1619.4

AEHDb




MeHto npurotaBanBaembix 6104,
20 gHeBHOe meHio MBAOY aetckuin cag No 533
Bo3pactHaa kateropwusa: 3-7 net

4 peHb / yetsepr/ 1 Hegensa

Mpuem num / Bec 6ato0ga /rp Muwesble BelwecTsa SHepreTnyeckaa | Ne peuentypsbl
benkun, r HKvpsbl, 1 Yrnesoapl, r LEeHHOCTb / KKan

3aBTpakK Kalwa nweHHas MO0JI04HasA C MAC/IOM C/IMBOYHbIM 200 5,4 7,3 22,7 197,1 7.H119c
batoH 35 2,7 1,0 18,7 83,1 7.189-9
Worypt 130 6,5 4,1 11,0 111,4 7.266

WUroro 3a 365 14,6 12,5 52,3 391,6

3aBTpakK

Obep, Cyn 13 oBoLEe C MACOM Kypbl CO CMETaHOM 200 7,6 4,1 10,0 113,8 7.H106-3
Cydne u3 msaca Kyp naposoe 80 17,0 21,7 3,6 314,3 7.8/9
Coyc MOJIoYHbINM 20 0,6 1,2 1,7 23,1 7.020
Puc npunyLLeHHbIN C 0BOLLAMM 150 4,0 7,2 31,7 218,3 7.179/1
Komnot un3 cyxoppykTos 180 0,4 0,02 15.4 67,0 7.115/3
Xneb p»kaHok 35 2,3 0,4 14,6 64,0 7.003-1

Utoro 3a 670 31,8 34,7 77,0 801,4

obep,

MongHwK BUTOUKM pbIbGHbIE 80 15,0 6,7 7,0 164,2 7.355-1
MopKoBb TyLleHas 150 1,7 6,9 13,0 126,8 7.10/3
Yaii c caxapom 200 0,00 0,0 9,1 38,3 7.354/4
Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,3 15,0 70,1 7,052

Urtoro 3a 460 19,0 13,3 44,2 399,4

NONAHUK

Utoro 3a 1495 65,4 61,0 173,5 1592,5

AeHb




MeHto npuroTasanBaemMblx 6104,
20 gHeBHOe meHio MBAOY aetckuin cag No 533
BospactHaa Karteropwua: 3-7 net

5 AeHb /natiuua /1 Hepens

Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 611043 Bec 61043 /rp Muuwesble BelLecTsa DHepreTnyeckaa | Ne peuentypol
benkun, r HKvpsbl, 1 Yrnesoapl, r LEeHHOCTb / KKan

3aBTpaK OmneT HaTypasibHbIM 110 8,8 11,3 3,1 168,9 7.H038/3
BaToH ¢ macaom, colpom 45 4,3 8,3 11,3 131,7 7.357/4
Kakao ¢ monokom 200 2,5 2,5 14,8 97,5 7.285/4

WUroro 3a 355 15,6 22,0 29,2 398,1

3aBTpaK

BTtopoi CoK ¢pyKTOBbIN 150 0,8 0,2 15,2 70,1 7.031-4

3aBTpaK

Obep Bopuy, Ha mAcHOM By/1IbOHE CO CMeTaHoM 200 1,6 2,8 10,7 74,7 7.H39¢/2
KapTtodenbHoe niope 150 3,9 4,8 30,1 193,3 7.3/3
BUTOUKM (KOTNEeTbl) M3 MAca roBAAMHbI NapoBble 80 17,3 15,5 6,7 262,8 7,14/8/4
Komnot u3 cyxoppykTos 180 0,4 0,02 15,4 67,0 7.115/3
Xneb p»kaHok 35 2,3 0,4 14,6 64,0 7.003-1

Utoro 3a 645 25,5 23,52 77,5 661,8

obep,

MongHwK Kalla maHHaa MoJ104Has CO CZIMBOYHbIM Mac/iom 200 4,7 6,7 21,5 179,1 7,H066
BaTpyLuKa c nosBManom 80 5,7 6,2 47,9 295,4 7.150/1
Yaii c caxapom 200 0,00 0,00 11,8 38,4 7.354/4

Utoro 3a 480 10,4 12,9 81,2 512,9

NONAHUK

Urtoro 3a 1630 52,3 58,6 203,1 1642,9

AEeHb




MeHto npuroTasanBaemMblx 6104,
20 gHeBHOe meHio MBAOY aetckuin cag No 533
BospactHaa Karteropwua: 3-7 net

6 AeHb/ noHedenbHUK /2 Hepena

Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 611043 Bec 61043 /rp Muuwesble BelLecTsa DHepreTnyeckaa | Ne peuentypol
benkun, r HKvpsbl, 1 Yrnesoapl, r LEeHHOCTb / KKan

3aBTpaK Kawa AyHeBaA MONOYHAA C MAacIOM C/IMBOYHbIM 200 4,7 6,8 21,2 179,7 7.H043
BbaToH c maciom 31 2,0 5,7 13,4 105,5 7.035/2
Yai ¢ monokom 200 1,3 1,4 11,2 68,0 7.12/10

WUroro 3a 431 7,9 13,9 45,8 354,1

3aBTpaK

BTtopoi CoK ¢pyKTOBbIN 150 0,8 0,2 15,2 70,1 7.031-4

3aBTpaK

Obep PaccosibHUK «JIeHUHIPaAcKMn» Ha MACHOM bysiboHe | 200 2,1 4,8 15,4 108,2 7.333/1
CO CMeTaHoM
Kanycra TyweHasn 150 3,5 2,8 17,6 106,2 7.8/3
BUTOUKM (KOTNEeTbI) M3 MAca roBAAMHbI NapoBble 80 14,9 15,1 4,6 241,7 4,14/8
caflaT U3 0TBapHOro KapTodena 60 0,9 3,6 7,8 73,7 7,28/1
KomnoT us cyxodppykTos 180 0,4 0,02 15,4 67,0 7.115/3
Xneb p>kaHol 35 2,3 0,4 14,6 64,0 7.003-1

WUroro 3a 705 24,2 26,8 75,3 662,8

obep,

MongHWK 3aneKaHKa 13 TBOpPOra ¢ Kaptodpenem 150 16,8 25,2 21,5 431,3 4.12/5
Mosuagno 20 0,08 0,00 13,3 51,4 7,185
batoH 25 1,9 0,75 13,3 60,0 7.035/2
Yait c caxapom 200 0,00 0,00 11,8 38,4 7.354/4

Utoro 3a 395 18,8 25,9 59,9 592,8

NONAHUK

WUToro 3a 1681,0 51,7 66,8 196,2 1680,0

AEHb




MeHto npuroTasanBaemMblx 6104,
20 gHeBHOe meHio MBAOY aetckuin cag No 533
BospactHaa Karteropwua: 3-7 net

7 AeHb / BTOPHUK /2 Hepens

Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 611043 Bec 61043 /rp Muuwesble BelLecTsa DHepreTnyeckaa | Ne peuentypol
benkun, r HKvpsbl, 1 Yrnesoapl, r LEeHHOCTb / KKan

3aBTpakK Kawa monoyHasa AccopTu (NeHUYHO-KYKypy3Hasn) 200 5,5 6,4 28,6 216,0 7.19/4
C Mac/IoM CIMBOYHbIM
batoH 25 1,9 0,75 13,3 59,3 2021/189/8
neyeHbe 20 2,1 1,0 15,4 93,4 7.308/6
Kedup 130 3,6 4,1 5,2 72,1 7.267

Utoro 3a 375 13,1 12,3 62,6 443,3

3aBTpaK

Obep Cyn KapTodesibHbI C MaKapOHHbIMWU U3AE/IUAM Ha 200 2,1 3,5 16,6 115,1 7.4060
MACHOM BynboHe
MopKoBb TyLleHaA 150 1,7 6,9 13,0 128,0 7.10/3
Cydne ns maca roesaguHbl 80 19,7 17,4 2,4 278,1 7.26/8
Xneb p»kaHok 35 2,3 0,4 14,6 64,0 7.003-1
Komnot un3 cyxoppykTos 180 0,4 0,02 15.4 67,0 7.115/3

Utoro 3a 645 26,3 28,2 62,0 654,2

obep,

MongHuK Cenbap c/c 50 8,6 4,3 0,0 76,0 7.4125/1
KapTtodenbHoe niope 150 3,9 4,8 30,1 193,0 7.3/3
Yail c "(MMOHOM 200 0,0 0,0 9,3 40,3 7.11/10
Xneb nweHUYHbIN 35 2,7 0,3 17,5 80,9 7.052-1

WUToro 3a 435 13,8 9,2 45,3 335,2

NOAAHUK

UToro 3a 1455 53,2 49,7 169,9 1452,7

AEHDb




MeHto npuroTasanBaemMblx 6104,
20 gHeBHOe meHio MBAOY aetckuin cag No 533
BospactHaa Karteropwua: 3-7 net

8 aeHb/ cpepna/ 2 Hepena

Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 611043 Bec 61043 /rp Muuwesble BelLecTsa DHepreTnyeckaa | Ne peuentypol
benkun, r HKvpsbl, 1 Yrnesoapl, r LEeHHOCTb / KKan

3aBTpaK OmneT HaTypasibHbIM 110 8,8 11,3 3,1 168,9 7.H038/3
BaToH ¢ macnom, cbipom 45 4,6 8,2 16,0 148,7 7.357/4
KodenHbI HAaNUTOK HA MONOKe 200 1,5 1,4 14,6 85,6 7.084/1

WUroro 3a 355 14,7 20,6 33,5 400,6

3aBTpaK

BTopoi A610KO 140 0,5 0,5 14,5 56,7 7.131

3aBTpaK

Obep Cyn — ntope 13 pasHbiX OBOLLEN 200 2,1 3,9 9,2 88,2 7.27/2
MnoB 13 oTBapHOM Kypbl 230 27,8 11,3 32,6 370,5 7.162c
MKpa KabauykoBas 30 0,5 2,1 2,2 29,0 7.275/2
Komnot un3 cyxoppykTos 180 0,4 0,02 15.4 67,0 7.115/3
X/1€6 MWeHNYHbIN 35 2,7 0,3 17,5 80,9 7.052-1
rPEHKN M3 prKaHoro xseba 10 1,5 0,3 9,1 43,4 7,34/2/7

WUroro 3a 685 35,1 18,5 86,7 688,7

obep,

MongHwMK 3aneKaHKa 13 TBOpora ¢ M3tOMOM 120 15,3 19,1 20,0 353,5 7,11/5/1
CryweHHoe MOSI0KOo 20 0,06 0,00 11,3 63,6 7.351
batoH 25 1,9 0,75 13,3 59,9 2021/189/8
Yaii c caxapom 200 0,00 0,00 11,8 49,7 7.354/4

Utoro 3a 365 18,7 21,6 56,6 529,2

NONAHUK

UToro 3a 1545,0 69,0 61,2 191,4 1675,2

AEHb




MeHto npurotaBanBaembix 6104,
20 gHeBHOe meHio MBAOY aetckuin cag No 533
Bo3pactHaa kateropwusa: 3-7 net

9 neHb/ yetBepr/ 2 Hepens

Mpuem num HanmeHoBaHue 611043 Bec 6ato0ga /rp Muwesble BelwecTsa SHepreTnyeckaa | Ne peuentypsbl
benkun, r HKvpsbl, 1 Yrnesoapl, r LEeHHOCTb / KKan

3aBTpakK Kala 13 0BCAHbIX X1I0NbEB  MOJIOYHAA C Mac/ioM 200 4,9 7,7 21,0 179,7 7.037
batoH 25 1,9 0,75 13,3 59,9 2021/189/8
MorypT nuTbesoi 130 6,5 4,1 11,0 111,4 7.266

WUroro 3a 355 13,3 12,6 45,4 352,0

3aBTpakK

Obep, Bopuy ¢ paconbio Ha mACHOM ByniboHe co cmeTaHon | 200 1,7 2,6 9,4 69,0 7.4-068/1
3aneKkaHKa KapTodesibHas C OTBAaPHbIM MACOM 180 20,3 20,0 24,1 400,0 7.H041
Coyc MOJIoYHbINM 20 0,6 1,2 1,7 23,1 7.020
Xneb p>kaHol 35 2,3 0,4 14,6 64,0 7.003-1
KomnoT us cyxodpykTos 180 0,4 0,02 154 67,0 7.115/3

WUroro 3a 620 25,4 24,3 65,3 625,0

obep,

MongHwMK Cydne 13 pbibbl 80 13,0 3,8 2,9 134,3 7.14/7
3eneHblit ropoluek 25 0,7 0,04 1,6 10,1 7.017/3
Yait c iAMMoHOM 200 0,0 0,0 9,3 40,3 7.11/10
Xxneb nweHUYHbIN 35 2,7 0,3 17,5 80,9 7.052-1

Utoro 3a 340 16,4 4,2 31,2 265,6

NONAHUK

Urtoro 3a 1315 55,1 41,1 141,8 1242,6

AEeHb




MeHto npurotaBanBaembix 6104,
20 gHeBHOe meHio MBAOY aetckuin cag No 533
Bo3pactHaa kateropwusa: 3-7 net

10 peHb/ natHuua / 2 Hepens

Mpuem num HanmeHoBaHue 611043 Bec 6ato0ga /rp Muwesble BelwecTsa SHepreTnyeckaa | Ne peuentypsbl
benkun, r HKvpsbl, 1 Yrnesoapl, r LEeHHOCTb / KKan

3aBTpakK MaKapOHHble N3a4enna OTBapHbIE C CbIPOM 160 7,4 6,5 34,8 249,3 7.43-2/3
BatoH c macnom 31 2,0 5,7 13,3 105,7 7.035/2
Kakao ¢ monokom 200 2,5 2,5 14,8 97,5 7.285/4

WUroro 3a 391 11,8 14,6 62,9 452,0

3aBTpaK

BTtopoi CoK ¢pyKTOBbIN 150 0,8 0,2 15,2 70,1 7.031-4

3aBTpaK

Obepn Cyn oBOLWHOW Ha KYypMHOM Dy/IbOHE CO CMETaHOM 200 1,4 2,8 7,1 61,4 7.4044c-1
CBeKkna TylweHaa B MOJIOYHOM coyce 150 3,3 3,7 20,9 128,9 7.15/3
Msco Kyp oTBapHoe (NopLUMOHHas) 80 18,9 17,9 0,9 275,7 7.1/9/1
KomnoT us cyxodpykTos 180 0,4 0,02 15,4 67,0 7.115/3
Xneb p»kaHok 35 2,3 0,4 14,6 64,0 7.003-1

Utoro 3a 645 26,3 24,8 59,0 599,1

obep,

MongHWK Kalwa nweHn4yHaa MoJi04HaA Co C/IMBOYHbIM 200 4,9 7,2 20,8 184,7 7,H124c
Mmacsaom
BaTpyLKa co cmeTaHom 60 5,9 9,3 31,4 260,8 7.6/12
Yait c caxapom 200 0,00 0,00 11,8 50,2 7.354/4

Utoro 3a 460 10,9 16,4 64,0 495,8

NOAAHUK

WUToro 3a 1646 49,8 56,0 201,0 1617,3

AEHDb




MeHto npurotaBanBaembix 6104,
20 gHeBHOe meHio MBAOY aetckuin cag No 533
Bo3pactHaa kateropwusa: 3-7 net

11 peHb / noHepenbHUK / 3 Hepens

Mpuem num HanmeHoBaHue 611043 Bec 6ato0ga /rp Muwesble BelwecTsa SHepreTnyeckaa | Ne peuentypsbl
benkun, r HKvpsbl, 1 Yrnesoapl, r LEeHHOCTb / KKan

3aBTpakK Kala 13 0BCAHbIX X/10MbEB Ha MOJIOKE C MAC/IOM 200 4,9 7,7 21,0 179,7 7.037
C/INBOYHbBIM
batoH ¢ macnom 31 2,0 5,7 13,3 105,7 7.035/2
Yait c mosiokom 200 1,3 1,4 11,2 68,0 7.12/10

Utoro 3a 426 9,8 15,5 55,7 401,7

3aBTpak

BTopoi Cok ¢pyKTOBbIN 150 0,8 0,2 15,2 70,1 7.031-4

3aBTpaK

Obep, Cyn ropoxoBblit 200 3,9 3,5 15,7 118,2 7.4086/2
KapTtodenbHoe ntope ¢ MOPKOBbIO 150 2,8 4,5 19,5 140,2 7.4/3
BUTOUYKM (KOTNETbI) M3 MsACA FOBAANHbLI NAapPOBble 80 14,9 15,1 4,6 241,7 4,14/8
Komnot ns nstoma 180 0,2 0,00 16,5 67,0 7.078/1
Xneb p>kaHol 35 2,3 0,4 14,6 64,0 7.003-1

WUroro 3a 645 29,0 22,8 67,0 631,0

obep,

MongHwMK 3aneKaHKa TBOPOXHaA C pUcom 120 14,2 21,1 17,5 322,3 7.14/5/3
Oxem 10 0,06 0,00 11,3 43,4 4.1/1/5
baToH 25 1,9 0,75 13,3 59,9 2021/189/8
Yali c caxapom 200 0,00 0,00 11,8 38,4 7.354/4

Utoro 3a 400 21,1 28,9 64,7 649,7

NONAHUK

Urtoro 3a 1621 60,7 67,4 202,6 1752,5

AEeHb




MeHto npurotaBanBaembix 6104,
20 gHeBHOe meHio MBAOY aetckuin cag No 533
Bo3pactHaa kateropwusa: 3-7 net

12 peHb / BTOPHUK /3 Hepens

Mpuem num HanmeHoBaHue 611043 Bec 6ato0ga /rp Muwesble BelwecTsa SHepreTnyeckaa | Ne peuentypsbl
benkun, r HKvpsbl, 1 Yrnesoapl, r LEeHHOCTb / KKan

3aBTpakK Kalwa nweHHas MOJIoYHas C MAcC/IOM C/IMBOYHbIM 200 4,9 7,2 21,2 188,5 7.174
batoH 25 1,9 0,75 13,3 59,3 2021/189/8
neyeHbe 25 2,6 1,3 19,2 116,7 7.298
Kedup 130 3,6 4,1 5,2 72,1 7.267

Utoro 3a 380 13,1 13,7 59,0 439,2

3aBTpak

Obep Pacco/ibHMK AOMALLHWNIM CO CMETAHOM 200 1,8 4,6 12,7 108,2 7.10/2
MaKapoHHble n3genna c oBoLLamm 150 5,2 5,2 36,2 230,0 7.151
Coyc Mo/1I04HbIN 20 0,6 1,2 1,7 23,1 7.020
Cocucka oTBapHan 80 8,3 16,8 1,2 217,0 7.006/1
Xneb p»kaHok 35 2,3 0,4 14,6 64,0 7.003-1
KomnoT 13 nstoma 180 0,2 0,00 16,5 69,2 7.078/1

Utoro 3a 670 18,5 28,3 80,6 710,6

obep,

MongHwK CanaT M3 MOPCKOM KanycTbl U MOPKOBU 60 1,4 9,1 4,1 103,9 7.19/1
Cydne 13 pbibbl 80 13,0 3,8 2,9 134,3 7.14/7
Yail c "(MMOHOM 200 0,0 0,0 9,3 40,3 7.11/10
Xneb nweHUYHbIN 35 2,7 0,3 17,5 80,9 7.052-1

Urtoro 3a 435 13,8 9,2 45,3 335,2

NONAHUK

Utoro 3a 1485 45,4 51,2 184,9 1485,0

AeHb




MeHto npuroTasanBaemMblx 6104,
20 gHeBHOe meHio MBAOY aetckuin cag No 533
BospactHaa Karteropwua: 3-7 net

13 geHb/ cpena/ 3 Hepena

Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 611043 Bec 61043 /rp Muuwesble BelLecTsa DHepreTnyeckaa | Ne peuentypol
benkun, r HKvpsbl, 1 Yrnesoapl, r LEeHHOCTb / KKan

3aBTpakK Kawa 13 rpeun u nweHa mono4vHasa «py»6al» 200 5,8 7,3 27,3 215,9 7.186/1
BaToH ¢ macaom, colpom 45 4,6 8,2 16,0 148,7 7.357/4
KodenHbI HAaNUTOK HA MONOKe 200 1,5 1,4 14,6 85,6 7.084/1

WUroro 3a 355 14,7 20,6 33,5 400,6

3aBTpaK

BTopoi A610KO 140 0,5 0,5 14,5 56,7 7.131

3aBTpaK

Obep Cyn — nania Ha KypuHom by/iboHe 200 1,7 3,1 12,0 90,0 7.20/2
pary u3s maca Kyp 230 26,6 6,0 24,2 278,4 7.3/133
orypeu, KOHCEPBMPOBaHHbIM 25 0,2 0,0 0,6 3,3 7.367-1
KomnoT 13 nstoma 180 0,2 0,00 16,5 69,2 7.078/1
Xneb p»kaHok 35 2,3 0,4 14,6 64,0 7.003-1

Utoro 3a 670 30,9 9,5 67,9 505,5

obep,

MongHwK 3aneKaHkKa n3 TBopora 120 15,3 19,6 11,4 323,4 7.H039-3
CryweHHoe MOSI0KOo 20 0,06 0,00 11,3 63,6 7.351
batoH 25 1,9 0,75 13,3 59,9 2021/189/8
Yaii c caxapom 200 0,00 0,00 11,8 49,7 7.354/4

UToro 3a 365 18,7 21,6 56,6 529,2

NONAHUK

Utoro 3a 1530 64,8 52,2 172,5 1492,0

BAEHDb




MeHto npuroTasanBaemMblx 6104,
20 gHeBHOe meHio MBAOY aetckuin cag No 533
BospactHaa Karteropwua: 3-7 net

14 peHb/ YeTtBepr/ 3 Heaens

Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 611043 Bec 61043 /rp Muuwesble BelLecTsa DHepreTnyeckaa | Ne peuentypol
benkun, r HKvpsbl, 1 Yrnesoapl, r LEeHHOCTb / KKan

3aBTpaK Kalwa ayHeBaa Moa04YHaa C Macl10M C/ZIMBOYHbIM 200 4,7 6,8 22,1 181,9 7.043
baToH 25 1,9 0,75 13,3 59,3 2021/189/8
VlorypT NUTbEBOW 130 6,5 4,2 11,1 112,6 7.266

WUroro 3a 355 13,1 11,75 46,5 353,8

3aBTpaK

Obep, bopuy, co cmeTaHoM 200 1,7 4,5 12,1 100,4 7.2/2
KapTtodenbHoe niope 150 3,9 4,8 30,1 193,0 7.3/3
Pbiba »kapeHas 70 12,2 2,2 2,2 112,0 7.5/7/1
orypeu, KOHCEPBMPOBaHHbIM 30 0,2 0,03 0,7 3,8 7.367
KomnoT 13 nstoma 180 0,4 0,02 15.4 67,0 7.078/1
Xneb pxkaHol 35 2,3 0,4 14,6 64,0 7.003-1

WUroro 3a 665 20,7 12,0 75,1 552,3

obep,

MongHuK 3aneKkaHKa MOPKOBHas 155 3,7 5,7 30,0 169,15 7.38/3/3
CryuieHHoe MOJI0KO 20 1,6 1,9 12,5 71,5 7.38/3/3
batoH 25 1,9 0,75 13,3 59,3 7.351
Yaii c caxapom 200 0,00 0,00 11,8 49,7 7.354/4
Anuo 10 1,2 1,0 0,01 16,0 7.1/6/2

WUToro 3a 410 8,4 9,35 67,61 365,65

NONAHUK

Utoro 3a 1430 42,2 33,1 189,21 1271,75

AEeHb




MeHto npuroTasanBaemMblx 6104,
20 gHeBHOe meHio MBAOY aetckuin cag No 533
BospactHaa karteropwua: 3-7 net

15 peHb/ natHunua / 3 Hepens

Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 611043 Bec 61043 /rp Muuwesble BelLecTsa DHepreTnyeckaa | Ne peuentypol
benkun, r HKvpsbl, 1 Yrnesoapl, r LEeHHOCTb / KKan

3aBTpaK OmneT HaTypasibHbIM 110 8,8 11,3 3,1 168,9 7.H038/3
BaToH ¢ macaom, colpom 45 4,3 8,3 11,3 131,7 7.357/4
Kakao ¢ monokom 200 2,5 2,5 14,8 97,5 7.285/4

WUroro 3a 355 15,6 22,0 29,2 398,1

3aBTpaK

BTtopoi CoK ¢pyKTOBbIN 150 0,8 0,2 15,2 70,1 7.031-4

3aBTpaK

Obep Cyn — ntope 13 KapTodens 200 2,4 2,8 12,9 94,6 7.25/2
TyweHas Kanycra 150 3,5 2,8 17,6 106,2 7.8/3
BUTOUKM (KOTNEeTbl) M3 MAca roBAAMHbI NapoBble 80 14,9 15,1 4,6 241,8 4.14/8
KomnoT 13 nstoma 180 0,2 0,00 16,5 69,2 7.078/1
Xneb p»kaHok 35 2,3 0,4 14,6 64,0 7.003-1

Utoro 3a 655 25,1 21,3 78,3 636,2

obep,

MongHwK Kalla maHHaa MoJ104Has CO CZIMBOYHbIM Mac/iom 200 4,7 6,7 21,5 179,1 7,H066
BaTpyLKa co cmeTaHom 70 7,0 10,8 36,6 304,9 7.052-1
Yaii c caxapom 200 0,00 0,00 11,8 38,4 7.354/4

Utoro 3a 470 11,7 17,6 70,0 535,7

NONAHUK

Urtoro 3a 1630 53,2 61,1 192,7 1640,1

AEeHb




MeHto npurotaBanBaembix 6104,
20 gHeBHOe meHio MBAOY aetckuin cag No 533
Bo3pactHaa kateropwusa: 3-7 net

16 peHb /noHeaenbHUK/ 4 Hepena

Mpuem num HanmeHoBaHue 611043 Bec 6ato0ga /rp Muwesble BelwecTsa SHepreTnyeckaa | Ne peuentypsbl
benkun, r HKvpsbl, 1 Yrnesoapl, r LEeHHOCTb / KKan

3aBTpakK Kalwa nweHn4yHaa MoJio4Hasa C MacJioM C/IMBOYHbIM 200 5,4 6,4 23,7 192,9 4.15/4
BatoH c macnom 25/6 2,0 5,7 13,4 104,6 7.035/2
Yait c mosiokom 200 1,3 1,4 11,2 68,0 7.12/10

WUroro 3a 431 8,6 13,6 48,3 365,6

3aBTpakK

BTtopoi CoK ¢pyKTOBbIN 150 0,8 0,2 15,2 70,1 7.031-4

3aBTpaK

Obepn Bopuy, Ha mAcHOM By/1IbOHE CO CMeTaHoM 200 1,7 3,0 10,8 77,1 7.H39¢/2
KapTtodenb B monoke 150 3,2 3,8 20,0 135,5 7.2/3
BUTOUKM (KOTNEeTbI) M3 MAca roBAAMHbI NapoBble 80 18,6 16,8 3,0 266,1 4.14/8
Komnot ns nstoma 180 0,15 0,00 16,5 68,6 7.078/1
Xneb p»kaHok 35 2,3 0,4 14,6 64,0 7.003-1

Utoro 3a 645 25,85 24,0 64,6 611,2

obep,

MongHWK 3aneKaHKa 13 TBOpoOra ¢ MOPKOBbIO 130 15,2 26,8 17,9 374,3 8.13/5
dxem 10 0,06 0,00 11,3 43,4 4.1/1/5
batoH 25 1,9 0,75 13,3 59,3 2021/189/8
Yait c caxapom 200 0,00 0,00 11,8 38,4 7.354/4

WUToro 3a 365 17,18 27,6 54,3 526,8

NONAHUK

UToro 3a 1591 52,4 65,3 182,45 1573,64

AeHb




MeHto npurotaBanBaembix 6104,
20 gHeBHOe meHio MBAOY aetckuin cag No 533
Bo3pactHaa kateropwusa: 3-7 net

17 neHb / BTOPHUK /4 Hepens

Mpuem num HanmeHoBaHue 611043 Bec 6ato0ga /rp Muwesble BelwecTsa SHepreTnyeckaa | Ne peuentypsbl
benkun, r HKvpsbl, 1 Yrnesoapl, r LEeHHOCTb / KKan

3aBTpakK Kawa maHHaA MOJI0MHAA C MAC/IOM C/IMBOYHbIM 200 4,7 6,8 21,5 179,2 7.H066
batoH 25 1,9 0,75 13,3 59,3 2021/189/8
neyeHbe 30 3,1 1,6 23,0 139,1 7.308
Kedup 130 3,6 4,1 5,2 72,1 7.267

Utoro 3a 385 13,4 13,2 63,2 451,3

3aBTpak

Obep LLn Ha macHOM By/IbOHE CO CMETaHOM 200 1,7 2,8 8,1 65,7 7.4145-1
Kallia rpevyHeBasn paccbinyaTas 150 4,7 6,3 29,0 190,1 7.076-1
M'ynaw U3 maca roBagmHbl 80 11,8 12,0 3,7 190,5 7.11/8/1
KomnoT 13 nstoma 180 0,2 0,00 16,5 69,2 7.078/1
Xneb p»kaHok 35 2,3 0,4 14,6 64,0 7.003-1

Utoro 3a 645 20,6 21,4 72,0 579,2

obep,

MonaHuk CanaT 13 oTBapHOro Kaptodens , KyKypysbl 60 1,1 3,7 9,5 84,2 7.27/1
Cnoba 06bIKHOBEHHasA 70 6,5 4,7 39,4 246,0 7.8/12/3
Yaii c caxapom 200 0,00 0,00 11,8 38,4 7.354/4
Cyn MOJIOYHbINA C NanLuom 120 2,0 2,3 7,5 63,8 7.21/2/5

Urtoro 3a 450 9,6 10,7 65,7 434,1

NONAHUK

Utoro 3a 1480 43,7 45,4 201,0 1464,6

AeHb




MeHto npuroTasanBaembix 604
20 gHeBHOe meHio MBAOY aetckuin cag Ne 533
BospactHaa Karteropwua: 3-7 net

18 aeHb/ cpena/ 4 Hepena

Mpuem num

HauvmeHoBaHMe baoga

Bec 61043 /rp

Muuwesble BellecTsa

JHepreTMyeckas

Ne peuenTypsbl

benku, r Rupel, 1 Yrnesodbl, r | LEHHOCTb / KKan

3aBTpakK Kalua 13 0BCAHbIX X10MbeB MOJI0YHAA 200 4,9 7,7 21,0 178,4 7.037
BaToH ¢ macnom, ceipom 45 4,6 8,2 16,0 148,7 7.357/4
KodenHbi HAaNUTOK HA MONOKe 200 1,5 1,4 14,6 85,6 7.084/1

Utoro 3a 355 14,7 20,6 33,5 400,6

3aBTpaK

BTopoi Cok ¢pyKTOBbIN 150 0,8 0,2 15,2 70,1 7.031-4

3aBTpaK

Obep, Cyn KapTtodenbHbIi 200 1,6 4,2 13,2 104,8 7.101-1
BUTOYKM U3 Kypbl 80 11,3 11,7 6,3 200,0 7.019
CBeKna TyweHas B MOJIOYHOM coyce 180 3,4 4,4 20,5 135,1 7.15/3/1
Komnot ns nstoma 180 0,2 0,00 16,5 69,2 7.078/1
Xneb p>kaHol 35 2,3 0,4 14,6 64,0 7.003-1

WUroro 3a 675 18,7 20,7 71,2 572,5

obep,

MongHwMK 3anekaHKa 13 TBopora ¢ A6/10Kom 120 13,6 23,8 23,8 365,6 7.16/5/2
CryweHHoe MOSI0KOo 20 0,06 0,00 11,3 63,6 7.351
batoH 25 1,9 0,75 13,3 59,9 2021/189/8
Yait c caxapom 200 0,00 0,00 11,8 49,7 7.354/4

Utoro 3a 365 15,6 26,3 60,4 540,4

NONAHUK

WUToro 3a 1545 49,0 67,8 180,3 1583,6

AEHb




MeHto npurotaBanBaembix 6104,
20 gHeBHOe meHio MBAOY aetckuin cag No 533
BospactHaa kateropwusa: 3-7 net

19 pgeHb/ YeTBepr/ 4 Hepens

Mpuem num

HauvmeHoBaHMe baoga

Bec 61043 /rp

Muuwesble BellecTsa

JHepreTMnyeckas

Ne peuenTypsbl

benkn, r HKvpsbl, 1 Yrnesogpl, r LEeHHOCTb / KKan

3aBTpakK Kalwa nweHHas Mo/a104YHaA C Mac/IoOM C/IMBOYHbIM 200 5,4 7,3 22,7 197,4 7.H119c
batoH 25 1,9 0,75 13,3 59,3 2021/189/8
MorypT nuTbeso 135 6,7 4,3 11,5 116,0 7.270/1

WUroro 3a 355 13,1 11,75 46,5 353,8

3aBTpakK

Oben, Cyn KpecTbsiHCKUIN Ha KypMHOM BynboHe 200 1,8 1,5 13,0 73,2 7.018
BUryc c MACOM Kypbl 230 21,6 8,1 14,0 225,0 7.H350
KYKYpy3a KOHCepBMPOBaHHaA 30 0,7 0,1 5,6 29,8 4.1/1.
Xneb p>kaHol 35 2,3 0,4 14,6 64,0 7.003-1
Komnot ns nstoma 180 04 0,02 15.4 67,0 7.078/1

Utoro 3a 675 26,7 10,1 63,7 461,0

obep,

MongHWK Pbiba c oBoLLaMKM B omnieTe 140 18,0 9,4 3,4 218,3 7.4016/6
Yait c iAMMoHOM 200 0,0 0,0 9,3 40,3 7.11/10
X/1€6 MWeHNYHbIN 35 2,7 0,3 17,5 80,9 7.052-1

Utoro 3a 375 20,7 9,7 30,2 339,2

NONAHUK

Urtoro 3a 1410 60,5 32,0 140,4 1154,0

AEeHb




MeHto npuroTasanBaembix 604
20 gHeBHOe meHio MBAOY aetckuin cag Ne 533
BospactHaa Karteropwua: 3-7 net

20 peHb/ natHuua / 4 Hepena

Mpuem num HanmeHoBaHue 611043 Bec 610483 /rp Muwesble BelLecTsa DHepreTnyeckaa | Ne peuentypsl
benkun, r HKvpsbl, 1 Yrnesogpl, r LEeHHOCTb / KKan

3aBTpaK OmneT HaTypasibHbIM 110 8,8 11,3 3,1 168,9 7.H038/3
BaToH ¢ macnom, ceipom 45 4,3 8,3 11,3 131,7 7.357/4
Kakao ¢ monokom 200 2,5 2,5 14,8 97,5 7.285/4

Utoro 3a 355 15,6 22,0 29,2 398,1

3aBTpaK

BTtopoi CoK ¢pyKTOBbIN 150 0,8 0,2 15,2 70,1 7.031-4

3aBTpaK

Obep LLm co cmeTaHol 200 1,7 2,8 8,1 65,7 7.4145
KaptodenbHoe ntope 150 2,5 4,6 18,4 136,6 7.3/3
MNMeyeHb roBAXKbA NO-CTPOraHOBCKM 80 11,7 5,2 0,7 107,3 7.249
orypeu, KOHCepPBMPOBaHHbIM 25 0,2 0,0 0,6 3,3 7.367-1
Komnot ns nstoma 180 0,2 0,00 16,5 69,2 7.078/1
Xneb p»kaHok 35 2,3 0,4 14,6 64,0 7.003-1

Utoro 3a 670 18,6 13,0 58,9 445,9

obep,

MonaHuK Cyn MOJI0YHbIN C KpynoWn 200 3,5 4,5 13,0 117,0 7.27/2
BaTpywKa c TBOporom 80 8,3 10,9 27,6 270,3 7.103/1
Yalii c caxapom 200 0,00 0,00 11,8 38,4 7.354/4

WUToro 3a 480 11,8 15,4 52,4 437,1

NONAHUK

Urtoro 3a 1655 46,8 50,7 155,7 1351,2

AEHb




