JucTaHuMoOHHOE 00y4eHHe 1Jis1 JOIIKOJIbHUKOB.
Cpeansig rpynmna

Ilo3HaBaTEAbHO-UCCAEA0BATENbCKASA AEATEILHOCTD
Tewma: «MuKpoObI 1 BUPYCBD)

[lenb: gaTh IE€TAM 3JIEMEHTAPHOE MPEACTABICHUE O MUKPOOE, KaK HCTOYHHUKE OOJIBIIMHCTBA O0JIe3HeN
3aauu: GopMHUPOBATH MOHUMAHUE BaXKHOCTH 3a00ThI O COOCTBEHHOM 3/10POBBE, 3aKPEMUTH MpaBuia 0€30MacHOI0 MOBEJCHUS B
OBITY; pa3BUBAThH MMaMSITh, OCHOBBI JJOTUYECKOI'O MBIIIICHHS, BOOOpaKEHHE, MEIIKYI0O MOTOPUKY; BOCIIUTHIBATD KEJIAHUE ObITH

3A0pPOBBIM, COITPOTHUBJIATHCA 00JIe3HIM.

(Ams1), a 3Haewmb U Thl, YTO NPU YUXAHUU pa3OpachIBaeTCs
MHOECTBO KarmeyneKk CiaoHbl (10 40 ThICSY, KOTOpBIE pasiieTaloTcs Ha
OosbII0e paccTosiHKE (60Jee TpeX METPOB) U MOTYT JIOJITO HAaXOJUTHCS B
BO3JlyX€, BMECTE€ C KOTOpPHIM HX BIBIXAIOT OKpyXkatouiue. Kamenbku
OIyCKalOTCS Ha pa3WyHble mpeameTsl, numy. [loaToMy mpu kamuie u
YUXaHUU HE HaJ0 3a0bIBaTh MPUKPHIBATH HOC U POT HOCOBBIM ILIATKOM
WU pyKoil. MUKpOOBI OYeHb MaJICHbKHE, X HENb3s yBUIeTh. Korma onun
MOMAa/IaloT B OpraHu3M, 4ejIoBeK 3a00seBaeT.

B opranu3Me 4esoBeka MUKPOOBI
OYCHb OBICTPO Pa3MHOXKAFOTCSI.
Tam Temno, MHOTO €1bI, MHOT'O
TEIUIa, OHU YyBCTBYIOT ce0s
OYCHb XOPOIIIO.

Xouelrb YBUJETh, KaK 3TO
MPOUCXOAUT?

BN

OnbIT ¢ WAPUKOM U3 IJIACTUIMHA:

- Bot Tak BeICIsAMT MUKPOO. [TpeioKuTh IeTIM CKaTaTh MapHK.

- Uepe3 HEKOTOpOE BpeMsi MUKPOO MPOCTO JICTUTCS ToroiaM. [lokaxwu,
kKak y TeOs momyumwioch? Ilomyuunock nBa MUKpoOa, HO BOT OHH
moApoCIH, J00aBbT€ U3 OOIIEro KyCcKa TIUIACTHJINH, Kak OyATo
BaIlld MUKPOOBI BEIPOCTH. (IeTH BBIMOIHOT) [IpaBuisHO, a 4TO TEmeps ¢
HUMHU TpOu30iieT? (IeTH OTBEYAIOT M JAENAT KaKIYI0 4YacTh ellle Ha
nBa) Bor BuauTe, 4TO MPOMCXOIUT (A€TH OTBEYArOT) JleTh BBITHPAIOT
candeTkaMu pyKH

Du3KyJILTMHHYTKA «3aKajsieMcs»

MBpI penuiy 3aKansThes, pas - JBa - pas - qsa!
(mpucenanus, ¢ BRITATUBAHUEM PYK TIEpe cOO0M)
U Bomor0 00MBaThCs, pa3 - 1Ba - pas - nBa!
(MOHATH PyKU BBEPX, UMUTALUS OOTUBaHU)
A TIOTOM MBI TIOJIOTEHIIEM, pa3 - JiBa - pa3 - jBa!
He 3a0ynem pacteperbes, pas - 1Ba - pa3 - apa!
(MMUTAIMS PAaCTUPAHUS TTOJIOTCHIIEM

«Cka3Ky 0 MUKpPO0Oax»
Kunn-Ob11n MUKPOOBI - pa3sHOCUMKM pasHbIX Oonie3Heil. bombiie
BCEro Ha CBETE OHU JIFOOMIIHU Ipsi3b. UeM rpsizHee, TeM UM ObLIO MPHUSATHEE
U TeM OO0JIbIIIE UX CTAHOBUJIOCH.
Bor Ha crose KTO - TO OCTaBUJI HEMBITBIE TAPENKH, KPOILIKH,
KycoukH xyeba. TyT kak TyT Myxa. A Ha e€ JlankaXx COTHH MHKpPOOOB,
0cOOGHHO ecii OHa [mpujereiga ¢ TNOMOWKM. Myxa yerena,

- Kak CIC MmonaaaroT MI/II(pO6BI B OpraHu3M yeioBeKa?

OtBeThI JeTen (HpI/I YUXAaHWHW U KallJIC (KOF,Z[a HC IIPUKPBIBAIOT POT
n HOC - MI/IKpO6BI pa3jICTaroTCd Ha 10 MCTpOB); KOoraa IIOJIb3YHOTCH
9Yy’KUMH BCUIaMU; KOr'’la HC MOKOT OBOIIH U (I)py'KTBI HuT. )1.)

B3pocawiit:




a MUKpOOBI OCTAJIHMCh JISKATh HA CTOJIE - HAa TapeJke, Ha JIOXKKaX, Ha XJiebe
u nymarot: «Kak Xopomio, 4To Ha CBeTe €CTh IPA3HYNIN U Myxu». U
CTaJ0 MUKpOoOaM pa3zaosnbe. M Ha pyKH MOXHO MOTACTb, U B POT YEIIOBEKY.
A Tam yx 1 10 00JIe3HH PYKO# moaats!

Tyt npubexan manpuuk Cepexa ¢ yIuIbl, U CXBATHI TPSI3HBIMHU
pYKaMu Kycodek xJjieba co cTona, U B pot! A Ha CIeIyIOmuil 1eHb Y Hero
3a00J1eT )KUBOT U TIOJHSIIACh TeMIIepaTypa.

B3pociblii:

- I'me moryT 661176 MUKPOBDBI? OTKYyna onu 6epytcs?

- Uro B aT0i ckazke [IPABJIA?

- Kak Te1 ngymaem, mouemy 3abonen Cepexa? Uto oH
HETPaBWIBLHO caeman?

- Yt00BI
($HU3KYIBTYpOH.

He 3a00JeTh, HAAO 3aKAIATHECI W 3aHUMATLCI

B3pocawiii:
- UtoObI He 3a00JIeTh HY>)KHO COOJIFOJIaTh YHCTOTY

- Bcex BaxxHee - uncToTa
Ot XxBOpOOBI, OT OOJIE3HEH 3alIUIIAET HAC OHA.
W He mapoM roBopsT B Hapoje. .. YucToTa 3a10r 310pOBbSL.
B3pocawrii:
- A Kakue MpeaMeThl TOMOTaOT HaM OBITh YUCTHIMU?
(ITpemMeThI TUTHEHBI)

B3pocawrii:
- UTto MBI y3HaIU CeroaHs?

Jetu: Mbl y3HaIH1, 94TO TaKO€ MUKPOOBI M BUPYCHIL. UTO HY>KHO JemaTh Ipu
Kallule U YUXaHUU (3aKpbIBaTh HOC M POT HOCOBBIM IUIATKOM UJIH PYKOM).
Henp3sa ectb rps3ubiMu pykamu. Henb3s JomyckaTe MyX Ha MPOJYKThI
nutaHus. Henp3s Kymate W WUrparb € JOMAllHUMU KUBOTHBIMHU
onHOoBpeMeHHO. Henb3sg nuth BoAy u3-moJ kpaHa. Bee 1o Bener k yrpose
3apaKeHUsI, KaKON-TN00 MHPEKITHEH.

byovme 300poswi!




