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Цель работы:      

Создать условия для формирования у дошкольников устойчивых навыков 
безопасного поведения, профилактики  ДДТП       

Задачи работы:        

1. Пропаганда Правил безопасного поведения среди воспитанников всех 
групп. Формирование у детей культуры поведения.     

2. Воспитание у дошкольников сознательного и ответственного 
отношения к своему здоровью и к личной безопасности на улице. Пропаганда 
здорового образа жизни детей.     

3. Оказание методической помощи воспитателям и родителям по 
вопросам профилактики детского травматизма.      

Ожидаемые результаты:     

1. Повышение культуры безопасного поведения у воспитанников ДОУ;   
2. Снижение детского травматизма;   
3. Тесное сотрудничество со структурами, обеспечивающими безопасность 

личности   
4. Наличие у дошкольников основ теоретических знаний и практических 

умений, относящихся к сфере обеспечения безопасности.  
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I. Профилактические мероприятия ДОУ.  
    

№ п/п  Мероприятия  Сроки 
проведения  

Ответственный  

1.  Охрана труда 

1. День охраны труда: «Подготовка к новому 
учебному году». 
2. Проверка рабочих мест с целью контроля над 
соблюдением работниками правил техники 
безопасности и охраны труда. 
3. Проверка санитарного состояния групп. 
4. Смотр уголков безопасности в группах. 
Комиссия по охране 

труда 

сентябрь ответственный по 
охране труда 

  1. День охраны труда: Наличие инструкций по 
охране труда на местах и их соблюдение при 
работе. 
2. Контроль над соблюдением температурного 
режима в ДОУ. 
3. Обновление уголка по охране труда. 

октябрь ответственный по 
охране труда 

   1. День охраны труда: Охрана труда на 
пищеблоке, состояние пищеблока. Наличие и 
соблюдение инструкций. 
2. Проверка освещения в рабочем состоянии. 
3. Проверка и соблюдение охраны труда и 
техники безопасности при проведении 
экологического субботника. 
4. Проверка и пополнение аптечек первой 
медицинской помощи. 
5. Проверка и соблюдение режима дня в 
возрастных группах. 

ноябрь ответственный по 
охране труда 

 1. День охраны труда: Охрана труда на 

пищеблоке, состояние пищеблока. Наличие и 
соблюдение инструкций. 
2. Проверка освещения в рабочем состоянии. 
3. Проверка и соблюдение охраны труда и 
техники безопасности при проведении 
субботника. 
4. Проверка и пополнение аптечек первой 
медицинской помощи. 
5. Проверка и соблюдение режима дня в 
возрастных группах. 

декабрь ответственный по 
охране труда 

 1. День охраны труда: Инструктаж по ОТ и ОЖ 
и здоровья в зимний период времени. 
2. Проведение мероприятий по профилактике 
травматизма в гололед и проверка их 
выполнения. 
3. Проведение повторного инструктажа по 
охране труда и пожарной безопасности на 
рабочем месте для сотрудников. 

январь ответственный по 
охране труда 
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4. Проверка санитарного состояния групп, 
муз.зала, изостудии, логопункта 

5. Контроль над соблюдением инструкций. 
6. Осуществление анализа за организацией 
питания. 

 1. День охраны труда: Рейд по проверке 
электропроводки в ДОУ. 
2. Обучение работников безопасным методам 
работы, правилам охраны труда. 
3. Проверка безопасности прогулочных 
площадок. 
4. Проверка рабочих мест с целью контроля над 

соблюдением работниками правил техники 
безопасности и норм охраны труда. 

Февраль ответственный по 
охране труда, 
заведующий, 
завхоз 

  1. День охраны труда: Инструктаж по 
организации мероприятий по предупреждению и 
ликвидации ЧС. 
2. Работа по обновлению материала по охране 
труда. 
3. Пересмотр инструкций по охране труда и 
техники безопасности. Работа с документами. 
4. Проверка содержания территории, здания и 
помещений в порядке, соблюдение норм по 
охране труда. 
5. Обновление уголка по охране труда. 

 март  заведующий, 
комиссия по охране 
труда 

 1. День охраны труда: Соблюдение правил 
пожарной безопасности в ДОУ. 
2. Контроль над соблюдением правил охраны 
труда и техники безопасности на рабочих 
местах. 
3. Обучение работников правилам техники 
безопасности и охраны труда при проведении 
субботника по уборке территории. Инструктаж, 
наличие подписей. 
4. Контроль над соблюдением правил. 
5. Контроль над выполнением инструкции по 
охране жизни 

и здоровья детей. 
6. Обеспечение организации летней 
оздоровительной компании  

Апрель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

заведующий, 
комиссия по охране 
труда 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1. День охраны труда: Рейд по соблюдению 
охраны труда на рабочих местах, наличие 
инструкций на рабочих местах. 
2. Проведение инструктажей по охране труда и 
техники безопасности к летне-оздоровительной 
работе и наличие подписей в журнале. 
3. Контроль над соблюдением инструкций. 
4. Проверка безопасности спортивной площадки, 
прогулочных участков. 

май Комиссия по 
охране 

труда 

 

 1. День охраны труда: Контроль над 
соблюдением техники безопасности при 

июнь Ответственный по 
охране труда 
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проведении прогулок и экскурсий. 
2. Контроль над соблюдением правил поведения 
детей при использовании спортивного 
оборудования здании и на прогулочных участках 
с целью предупреждения несчастных случаев. 
3. Смотр уголков в группах. 
4. Работа по обновлению материала по охране 
труда и техники безопасности. 
5. Проверка территории ДОУ: Соответствие 
требованиям СанПиНа. 
6. Участие в составлении плана работы на новый 
учебный год по ОТ и ОЖЗ. 
7. Контроль над выполнением соглашения по 
охране труда (составление акта). 

 1. День охраны труда: Состояние территории 
ДОУ. 
2. Проведение повторного инструктажа с 
работниками по охране труда и пожарной 
безопасности, наличие подписей в журнале. 
3. Контроль над соблюдением инструкций. 
4. Контроль над соблюдением правил по охране 
труда и техники безопасности при проведении 
ремонтных работ. 
5. Контроль над использованием и качеством 
СИЗ работников при проведении ремонтных 
работ. 
6. Проверка сертификатов материалов, 
используемых для ремонтных работ. 

июль Комиссия по 
охране труда 

 1. День охраны труда: Контроль над 
соблюдением графиков отпусков. 
2. Обновление уголка по охране труда и технике 
безопасности, пожарной безопасности. 
3. Контроль над соблюдением 
антропометрических требований при подборе 
детской мебели. 
4. Проверка содержания территории, здания и 
помещений в порядке, соблюдение норм по 
охране труда и готовности к началу учебного 
года. 
5. Проведение анализа случаев травматизма и 
его причин. 
6. Проверка безопасности спортивного 
оборудования. 
7. Составление соглашения по проведению 
мероприятий по охране труда. 

август Комиссия по 
охране труда 

 

2  Профилактика детского травматизма   

1.  Издание приказа о назначении  
ответственного за профилактику детского 
травматизма  

сентябрь  руководитель  
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2.  Проведение инструктажей с воспитанниками по 
всем видам безопасности.  

ежедневно  воспитатели  

3.  Проведение инструктажей с родителями по всем 
видам безопасности  

сентябрь  
декабрь май  

воспитатели  

4.  

  

Оформление (обновление) информационных 
щитов, стендов и уголков безопасности, охране 
труда по вопросам профилактики травматизма, 
выпуск информационных листов.  

В течение 
года  

ответственный по 
охране труда 
ответственный по 
профилактике 
детского 
травматизма 
воспитатели  

5.  

  

Проведение проверок групповых помещений,  
спортивного, музыкального залов на 
соблюдение требований охраны труда, 
пожарной и электробезопасности, в  целях 
улучшения условий и обеспечения 
безопасности  учебно-воспитательного 
процесса.   

постоянно  Комиссия по 
охране труда  

6.  Проведение комиссионных проверок по 
соблюдению мер безопасности на занятиях 
физической культурой, в период учебно- 

тренировочных занятий.  

постоянно  Комиссия по 
охране труда  

7.  Контроль соблюдения мер безопасности при 
организации двигательной деятельности   

постоянно   старший 
воспитатель 

8.  Проведение совещаний с работниками 
образовательного учреждения,  
педагогических Советов по анализу детского 
травматизма, анализу причин травмирования 
(воспитанников) в  ДОУ  с  определением мер 
профилактики.   

апрель  заведующий 
ответственный по 
охране труда  

9.  Проведение месячников по профилактике 
детского травматизма  

сентябрь  
май  

старший 
воспитатель  

   10.  

  

Изучение основ безопасности 
жизнедеятельности с воспитанниками согласно 
программе «Безопасность»  

в течение 
года  

воспитатели  

   11.  Родительское собрание «Лето. Безопасность. 
Ответственность»  
С приглашением инспектора ГИБДД и 
инспектора по профилактике пожарной 
безопасности  

май    старший 
воспитатель 

  12. 

 

 

 

 

«Сигнал тревоги»: 
2.1. План проведения эвакуации при ЧС (см. 

Приложение № 1) 

2.2. План проведения тренировки  при угрозе 
террористического акта (см. Приложение № 2) 
 

 

раз в год 

 

 

раз в год 

 

Заведующий  
 

 

Заведующий 
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II. Мероприятия с персоналом ДОУ по профилактике детского травматизма  
1.  Проведение инструктажей по охране жизни и 

здоровья детей с сотрудниками  
По графику  ответственный по 

охране труда  
2.  Проведение целевых инструктажей по охране жизни 

и здоровья детей:  
- во время проведения экскурсий  и прогулок 
за пределами ДОУ; - «Предупреждение 
детского дорожно-транспортного 
травматизма»  

 

По графику 

старший 
воспитатель 

3.  Создание в группах предметно-развивающей среды. 
Оформление уголков безопасности.  

Сентябрь   Воспитатели групп  

4.  Проведение консультаций:  
 «Предупреждение детских страхов в опасной 
ситуации»  

Ноябрь   
  

 Психолог (по 
договору) 
  

«Оказание первой помощи при травмах»  Январь  Фельдшер   
«Методика организации работы с детьми по 
воспитанию безопасного поведения на улице и 
дорогах в разных возрастных группах»  

  

Февраль   
старший 
воспитатель 

5.  Выпуск информационного листа:  
«Безопасность ребенка на дороге»  

Апрель   
  

старший 
воспитатель 

6.  Составление картотеки художественной 
литературы и дидактических игр по данной 
тематике в группах  

Октябрь – 

ноябрь   
  

Воспитатели групп  

7.  Разработка памяток для воспитателей «Что дети 
могут сами?»  

Ноябрь   
  

старший 
воспитатель 

8.  Выявление знаний и умений педагогов по данной 
тематике. Анкетирование  

Сентябрь   старший 
воспитатель 

  
  

  

III. Профилактические мероприятия с дошкольниками  
  

1.  Проведение цикла занятий по данной теме  по плану  Воспитатели групп  

2.  Проведение тематических бесед  
  

по плану  Воспитатели групп  

3.  Проведение тематических    
игр (дидактические, сюжетно-ролевые, подвижные)  

по плану  Воспитатели групп  

4.  Проведение тематических праздников, досугов, 
развлечений  

по плану    Музыкальный 
руководитель  
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IV. Работа с родителями по профилактике детского травматизма  
  

1.  Проведение родительских собраний: «Детский 
травматизм. Меры его предупреждения»  
«Наш путь из дома в детский сад»  
«Осторожно! Чужой человек» 

по плану  
воспитателя 

 

Воспитатели групп  

2.  Подготовка информационных листов для 
родителей «Безопасность дома» «Детский 
травматизм: Как уберечь ребенка?»  «Нет 
терроризму» 

Март     старший 
воспитатель 

3.  Общее родительское собрание  
 «Здоровье детей в наших руках»  

Май  Фельдшер   

4.  Выпуск памяток для родителей   
«Обучение детей наблюдательности на улице»,   
«Причины дорожно-транспортного травматизма»,   
«Правила поведения на остановке маршрутного 
транспорта»,   
«Правила перевозки детей в автомобиле»  
«Терроризму – нет!» 

в течение 
года  

старший 
воспитатель 

5.  Показ выставок детских рисунков, поделок, макетов 
по тематике дорожной безопасности  

Май  старший 
воспитатель 

6.  Составление рекомендаций:  
«При выходе из дома»  
«Готовясь перейти дорогу»  

Сентябрь, 
март  

старший 
воспитатель 

7.  Консультация "Психофизиологические особенности 
поведения дошкольника на улице"  

по плану     Педагог - психолог 

(по договору) 
  

 

 

V. Организационно-массовые мероприятия с детьми 

 

Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма 

1 Участие  в смотрах-конкурсах  «Зеленый огонек» В т. г. старший 
воспитатель 

2 Тематические занятия по возрастным группам 
(согласно рабочих программ): 
«Знакомство с улицей» 

«Беседа о правилах дорожного движения» 

«Наблюдение за светофором» (ср.гр.) 
«Зачем нужны дорожные знаки» (ср.гр.) 
«разрешается быть примерным пешеходом и 
пассажиром» (ст.гр.) 
«Я пешеход» (ст.гр.) 
«Для чего нужны дорожные знаки» (ст. и подг. гр.) 
«Знакомство с городским транспортом» (ст. и 
подг.гр) 

В т. г. воспитатели 
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«Правила дорожного движения» 

«В стране дорожных знаков» 

«Берегись автомобиля» 

«Дорожные знаки» 

«Зеленый огонек» 

 

3. Досуги и развлечения: 
3.1 Красный, желтый и зеленый 

 

сентябрь воспитатели 

3.2 Знай правила дорожного движения» ноябрь 

3.3 Сигналы светофора  январь 

3.4 Путешествие в страну дорожных знаков февраль 

3.5 Азбука безопасности движения март 

3.6 Незнайка на улице апрель 

3.7 Эстафета зеленого огонька» июнь 

4. Праздники 

 «На улице – не в комнате. О том , ребята, помните» август старший 
воспитатель 

           5.Игровая сюжетная программа 

5.1 «Уважая правила движения, к Гене мы идем на день 
рождения» 

  

            6.Кукольные спектакли 

6.1 «Наш друг –светофор» декабрь Средняя группа 

6.2 «Уважайте светофор» март Старшая группа 

6.3 «Красный, желтый и зеленый» август Подг. гр. 
           7. Дидактические игры 

7.1 «Автошкола» В т.г. воспитатели 

7.2 «Узнай знак»   

7.3 «На островке»   

7.4 «Азбука безопасности»   

7.5 «Законы улиц и дорог»   

7.6 «Прогулки по городу»   

7.7 «Правила безопасности на улице»   

7.8 «Внимание! Дорога!»   

7.9 «Дорожные знаки»   

7.10 «Мы спешим в школу»   

           Сюжетно-ролевые игры 

  Сюжетно-ролевые игры на темы ПД   

           8. Видеофильмы 

8.1 «Вышел из дома-будь внимателен» В т.г. воспитатели 

8.2 «Учимся переходить улицу»   

8.3 «Запомни эти знаки»   

8.4 «Пассажиром быть непросто»   

8.5 «Опасные шалости»   

           9. Экскурсии 

9.1. Экскурсия к переходу август воспитатели 

9.2. Экскурсии в другие группы с целью знакомства с 
уголком по дорожному движению 
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Профилактика пожарной безопасности 

  с детьми 

1 Беседы и занятия с детьми (по рабочим программам) 
1.1. «Как человек приручил огонь» (цикл бесед) В т.г. воспитатели 

1.2. «Пожарная безопасность»   

1.3 «Осторожно: полезные и опасные»   

1.4. « Как обращаться с электроприборами»   

1.5. «Профессия – пожарный»   

1.6. «Пожарная машина»   

1.7. «Пламя, дым и запах гари, Сообщи о пожаре»   

1.8. «Не играй с огнем»   

1.9. «Елочка, не зажгись»   

1.10 «Если в доме пожар»   

             2.Сюжетно-ролевые игры 

2.1. «Мы пожарные»   

2.2. «Пожарные на учениях»   

            3.Экскурсия 

3.1. Экскурсия в пожарную часть   

             4.Учебная эвакуация 

4.1 «Сигнал тревоги» Ежекв. Заведующий 

             5.Изобразительная деятельность 

5.1. Лепка, аппликация, рисование на темы 

по пожарной безопасности 

В т.г. воспитатели 

5.2. Выставки детских работ «Огонь- друг и враг»   

             6.Развлечения и досуги 

6.1. «Мы пожарные растем» спортивный досуг август воспитатели 

6.2. «Чтобы в дом не пришла беда, будем с огнем 
осторожны всегда» 

апрель Физ.инструктор. 

6.3. Драматизация сказки Маршака «Кошкин дом» май воспитатели 
старшей и 
подгот. группы 

6.4. КВН « Не шали с огнем»   

             7.Чтение художественной литературы и просмотр видеофильмов 

7.1.  Чтение произведений детских писателей В т.г. воспитатели 

7.2. Просмотр видеофильма «Опасные шалости»   

 

 

 

Формирование основ безопасности 

1 Цикл занятий:  
«Безопасность собственной 
жизнедеятельности»: 

 Опасные предметы 

 Опасные ситуации дома 

 Один дома 

 Если ребенок потерялся 

 Правила поведения на воде 

 Небезопасные зимние забавы 

 Поведение на детской площадке 

 Защити себя сам 

В т.г. Воспитатели 

м/с 
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«Бережем свое здоровье»: 

 Как устроен мой организм 

 Соблюдаем режим дня 

 Правила доктора Неболейко 

 О правильном питании 

 Правила первой помощи 

 Врачебная помощь 

2 Работа по программе «разговор о правильном 
питании» (по плану подготовительной группы) 

  

3 Безопасный отдых на природе 

 Правила поведения на природе 

 Опасные насекомые 

 Ядовитые растения 

 Не все грибы съедобны 

 Правила поведения при грозе 

 Правила поведения при общении с 
животными 

 Помощь при укусах 

  

4 Праздник «В гостях у Айболита» 14.06. Воспитатели 

5 Спортивные досуги  
 «Папа, мама, я спортивная семья» 

 Мы растем здоровыми» 

 «Дым вокруг от сигарет, мне в этом мире 
места нет» 

 Сердце сберегу- сам себе я помогу» 

 Мы смелые, ловкие, сильные» 

 

октябрь 

апрель 

 

 

май 

июль 

 

воспитатели, 

инструктор по 
физ. культуре 

6   Неделя здоровья  2 раза в год м/с, воспитатели 

 

 

 

Информационная культура и безопасность 

 

1 Познавательные беседы 

 Откуда бумага пришла 

 Путешествие в прошлое ручки 

 Как появилась книга 

 Кто и как делает журнал и газету 

 Кто придумал телевизор 

 Заманчивый мир рекламы 

 Наш помощник –компьютер 

 

В т.г. воспитатели 

2. Изобразительная деятельность 

- аппликация «Где живут книги» 

- конструирование «Азбука юного россиянина» 

- реклама 

В т.г.  Педагог по изо 

3 Дидактическая сказка «Мышка Кликса»  воспитатели 

4 Чтение стихов «Про компьютер, Интернет и 
прекрасный белый свет» 

 

 воспитатели 
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5 Правила компьютерной безопасности 

 

 воспитатели 

6 Мультляндия (о правилах безопасного 
просмотра мультфильмов» 

 воспитатели 

 

Мероприятия, направленные на антитеррористическую защищенность 

 

1 Цикл бесед: 
- Внешность человека может быть обманчива 

- «Опасные ситуации» 

- «Опасные ситуации. Контакты с незнакомыми 
людьми» 

- «Как вызвать полицию» 

«О несовпадении приятной внешности и добрых 
намерений» 

- Кого можно считать «своим»,  а кого «чужим» 
человеком. 
 

в т.г. воспитатели 

2 Дидактические игры: 
-Как избежать неприятностей» 

-Игра на макете «Улица» 

-Зрительные ориентиры 

-Опасности вокруг нас 

в т.г. воспитатели 

3  Разыгрывание и разбор конкретных ситуаций 

-Опасности вокруг нас 

-Один дома 

-Если чужой приходит в дом 

-Игры во дворе (меры предосторожности) 
-незнакомые предметы 

 

в т.г. воспитатели 

4 Сюжетно-ролевые игры 

-Постановка необычных проблем 

в т.г. воспитатели 

5 Чтение произведений для детей 

-Иванов А. «Как неразлучные друзья дом 
охраняли» 

- Михалков С. «Дядя Степа милиционер» 

Обсуждение сказки «Красная шапочка» 

в т.г. воспитатели 

6 Практическое занятие «Чужой на территории 
детского сада» 

Составление плана «Как вести себя с 
незнакомыми людьми» 

 

октябрь воспитатели 
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         Приложение №1 

 

 
ПЛАН 

проведения эвакуации при ЧС 

Тема тренировки: Эвакуация работников и обучающихся (воспитанников) учреждения в случае 
возникновения пожара 

Учебная цель: Совершенствовать навыки работников и обучающихся (воспитанников) по быстрой 
эвакуации из здания при пожаре. 
Дата проведения тренировки: ________ 

Время: _________ 

Состав участников: Все работники и дети образовательного учреждения. 
                                                                 Ход тренировки 

Время Учебные вопросы Действия руководителя Действия обучаемых 

 1. Оповещение о 
возникновении 

пожара. 

   1.Даёт вводную о 
возникновении   
   пожара в 
____________________ 

   2.Контролирует действие 

   добровольной пожарной 
дружины. 

1.Ответственное лицо 

сообщает о пожаре в 

ближайшую пожарную часть. 
 2.Выключается приточно - 
вытяжная вентиляция всех 
помещений. 
3.С помощью установленного 
сигнала и посыльными 
оповещаются работники и 
обучающихся (воспитанников) о 
пожаре. 

 2. Эвакуация 
людей из здания 

 

1.Даёт команду на эвакуацию 

людей из здания. 
2.Контролирует действия 
работников и обучающихся 
(воспитанников) по эвакуации 
из здания. 
 

1.Открываются все 
эвакуационные выходы. 
2.Дети, под руководством 
сотрудников быстро, без паники и 
суеты эвакуируются из здания 
согласно схемы эвакуации. 
3.Проверяется отсутствие людей 
во всех помещениях. 
 

 3. Проверка 
наличия 

работников и 
обучающихся 

(воспитанников). 

1.Даёт команду на проверку и 
наличия работников и 
обучающихся 
(воспитанников). 
2.Принимает доклады о 
наличии обучающихся 
(воспитанников). 
 

1. Сотрудники на месте сбора по 
спискам проверяют наличие 
обучающихся (воспитанников) и 
докладывают руководителю 
тренировки. 

 

Ответственный за пожарную безопасность:       ___________ / ________________ 

 

 
 

 

               



14 

 

 

 Приложение №2 

 

ПЛАН 

проведения эвакуации при угрозе террористического акта 

 

№п/п Наименование действий Порядок и последовательность 
действий 

Ответственный 

1 Сообщение об угрозе 

террористического акта 

Задействовать систему оповещения Заведующий или 

исполняющий его 

обязанности 

2 Эвакуация воспитанников и 

персонала 

При получении по системе 

оповещения команды об экстренной 

эвакуации 

Воспитатели, 

дежурный 

администратор 

3 Направление потоков к 

эвакуационным выходам и 

контроль поддержания 

порядка эвакуации 

 

Эвакуация проводится через запасные 

выходы и основной выход, не 

допуская пересечения потоков 

Воспитатели, 

дежурный 

администратор 

4 Сбор всех в условном месте 

и сверка списочного 

состава с фактическим 

наличием 

 

Наличие эвакуированных из здания 

детей проверяется по именным 

табелям посещаемости 

Воспитатели, 

дежурный 

администратор 

 

 

  

 

 

Руководитель МБДОУ детский сад № 533 ____________/___________________ 
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